AUDIOTRAINING

APRENDE A GESTIONAR TUS
EMOCIONES



Imagina poder manejar cualquier situacion
estresante con confianza.



v' Aprender a manejar la ansiedad y el estrés de forma efectiva.
v' Recuperar la calma y la serenidad en tu vida.

v' Tomar el controlar de tus emociones.

v' Mejorar tus relaciones con los demas.

v' Expresar tus sentimientos de forma asertiva.

v Vivir una vida mas plena y satisfactoria.

v' Descubrir las claves para una vida emocionalmente
equilibrada.

v' Aprender a vivir en armonia contigo mismo y con los demas.



FANNY BERRIO

Soy Fanny, interventora estratégica y especialista en gestion
emocional.

Si estas aqui es porque estas buscando una manera efectiva de
gestionar tus emociones y recuperar el control de tu vida. Yo puedo
acompanarte en este proceso de transformacion y ofrecerte
herramientas que puedas empezar a aplicar hoy mismo.

Las emociones son una parte esencial de nuestra vida, pero a menudo
nos sentimos abrumados por ellas. Ya sea el estrés, la ansiedad o
incluso la tristeza, es facil caer en la trampa de dejar que nuestras
emociones nos controlen en lugar de aprender a gestionarlas de forma
saludable.

Esta guia esta disenada para ayudarte a hacer precisamente eso:
tomar el control de tu mundo emocional y encontrar claridad, paz y

propésito en medio de los desafios.

Te invito a ver este
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FANNY BERRIO

Quiero compartir contigo tres sencillos pasos pero poderosos para
empezar a gestionar tus emociones, dejar de sentirte atrapado o
atrapada en tu dolor y comenzar a recuperar tu paz interior.

Estos tres pasos te ayudaran a liberarte de la tristeza, la melancolia y
la sensacion de estar estancado o estancada.

Te aconsejo que para que puedas tomar consciencia de esas
emociones mas recurrentes y puedas identificarlas mas facilmente,
las escribas al final del dia en tu “ ” que te
facilito en un pdf descargable junto a este audio training.

Témate unos minutos para escucharlo con calma y pon en practica
cada uno de los pasos. Si lo haces, empezaras a notar cambios

positivos en tu vida emocional.

¢ Estas listo o lista para dar el primer paso hacia tu bienestar?
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Con este audiotraining vas a poder gestionar tus emociones en tan solo 3 sencillos pasos y conseguiras
que se conviertan en tus mayores aliadas y no en tus peores enemigas.
Este es el principio para poder comprenderte sin juzgarte y que puedas avanzar sin limites.

Descubre los TRES pasos esenciales para gestionar tus emociones:
> PASO 1 -
> PASO 2 -
> PASO 3 -

Estoy segura de que, con compromiso y practica, empezaras a notar cambios poderosos en tu vida.
Recuerda que cada paso que tomas hacia tu bienestar cuenta.
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Y para que este audiotraining te sea aun mas efectivo, te aconsejo que
recopiles todas las emociones que has ido identificando a lo largo del dia y
las apuntes en tu “ ” que te dejo aqui en un PDF
descargable. Incorpora este pequeno habito en tu rutina y sera el principio del
cambio que tanto deseas.

RECUERDA: Un Pequeio Habito Puede Marcar Una GRAN Diferencia.
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i ENHORABUENA !

Y si sientes que necesitas mas apoyo en este proceso o si estas listo o
lista para dar el siguiente paso, te invito a agendar una consulta
conmigo.

Asi podremos trabajar en tu situacidén especifica, en la causante de tu
sufrimiento y ayudarte a liberar esas emociones que te estan limitando.
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